
с членами своей семьи, 
друзьями или другими 
лицами

ИСКЛЮЧИТЬ
КОНТАКТЫ

ДЛЯ ПРИБЫВШИХ ИЗ-ЗА ГРАНИЦЫ 
ИЛИ РЕГИОНОВ СТРАНЫ,
где зарегистрирована неблагополучная эпидситуация
по новой коронавирусной инфекции:

ПРАВИЛА ИЗОЛЯЦИИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

ЖЕЛАТЕЛЬНО ПРОЖИТЬ ЭТОТ ПЕРИОД 
ОТДЕЛЬНО ОТ РОДНЫХ, но если такой возможности нет, то:

14
 дней

СЛЕДУЕТ ЖИТЬ 
В ОТДЕЛЬНОЙ КОМНАТЕ

«Горячая линия» Минздрава РБ 8(3012)37-95-32   |    Единая диспетчерская служба 112
По вопросам профилактики коронавирусной инфекции:

8(3012)41-24-44,  8(9021)33-27-50 и 8(9021)69-35-40

или отдельной посудой, которую после 
использования необходимо дезинфицировать, 
пользоваться индивидуальными средствами гигиены;

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ
ОДНОРАЗОВОЙ ПОСУДОЙ 



ИСПОЛЬЗОВАТЬ СРЕДСТВА
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
ЗАЩИТЫ и дезинфицирующие средства

(маска, спиртовые салфетки).

даже для того, чтобы купить продукты 
или выбросить мусор. Если живете один, 
то покупку продуктов осуществлять через
онлайн доставку или попросить родственников.

НЕ ВЫХОДИТЬ
ИЗ ДОМА ВЕСЬ ПЕРИОД, 

ЧТО ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО 
ДЕЛАТЬ ВО ВРЕМЯ КАРАНТИНА?

с применением дезинфицирующих средств, как можно чаще дезин-
фицировать поверхности: дверные ручки, выключатели, телефоны и 
прочие предметы.

РЕГУЛЯРНО ПРОВЕТРИВАТЬ
ПОМЕЩЕНИЕ И ПРОВОДИТЬ
ВЛАЖНУЮ УБОРКУ

необходимо сразу же обратиться за медицинской 
помощью и вызвать врача на дом.

И самое важное!
КАК ТОЛЬКО У ВАС ПОЯВИЛИСЬ
РЕСПИРАТОРНЫЕ СИМПТОМЫ

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ! ПОЗАБОТЬТЕСЬ О ЗДОРОВЬЕ
РОДНЫХ И БЛИЗКИХ! БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
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